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JAKIE SA EFEKTY ODDZIALYWANIA ZIMNA?

¢ Przede wuszysthim dzinlanie przeciwhdélowe, potem lai-
wie] jest poddawad siec éwiczeniom.
@ Dziala prreciwzapalnie | zmnilejsza obrzeki.

© Wimacnia ukiad odpornosciowy | chroni przed infeke-
jami, jak grypa. angina, preezichienia itp.

¢ Poprawia krazenie | nsuwanie toksyn z organizmn.

@ Ma osob zdrowych. ale zmeczonych i przepracowanyech,
to doskonala forma odnow vy biclogiczne] — usuwa rmeezenie,
bale glowy . bezsennosé | podnosi witalnosé.

@ U osib z depresjn poprawin nasiea] i budzi cheé do Eveia.

@ Hriockomora rownie odmindza, njedenia shore, likwida je
eellulitis, poleeana jest dia osab 7 nerwices.
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suje inne techniki |
metody pomocne w
guzach tarczycy.
bélach glowy, nie-
Atach zatok. Deie-
ki nim poprawia sie
wzrok i shuch, zni-
kajg szumy w u-
srach.

CVDA
BIOENERGO-

Jan Pawlik ma na
swolm koncle wiele
tzw. cudownych u-
zdrowlen ShyTiny
Jesi preypadek panl
Elzbicty. kiore] W
przeciggu 1.6 go-
dedny . .sklell” zla-
many w wypadku
kregoshup. Z Elz
bicta, moZnn spol-

Energia dla dziecka

Praypomrifimy — JAN PAWLIK (o zna-
komity biolerapeulao | masazysia. £
fym. Ze masaz wiykonuyje nie reloomi
ale, .. stopami Hole kregostupa, ramiorn,
bioder, odretiienie rale { ndg, bdle ko
... o c2esio skulki pracy ponad sily.
W lakich dolegliwosciach miwl Jan
Pawllk —niezinykle pomocriy jest styn
iy . mcisad stopami’” polaczony z pree-
ket bioetnergil.

Dzieki temu oryginalnemu masasn-
wi nlezwykle seyvbko miljala arvimia
serca, bole plowy, depresfa. bezsen-
nosc, bale #Zolgdka | jelit, obniZza sig
poziom cukru. Uslepuja tak#e ataki
dusemosei i astma, mdmego rodzaju tor-
hiele | miesniaki, a takde uporczywe
raparcia. Oproce tego Jan Pawlik sto

Jan Pawlik gosci w redakeji ,,Uzdrawiacza™

kat sie | porozma-

winé osobidcie. po-

niewaz obecnie josl
asystenika pana Jana. Takich i po-
dobnych prevpadkow ma w swoje
pracy du2o, Wielu luds zosiawilo w
jego gabinecie kule | laskl, odzyskalo
wzrok | sluch. Prawda jest, 22 wigk-
srosc pacjentow odczuwa wyraZna po-
prawe jui po plerwssym seansle, ale
chormba to dingotrwialy proces | czasa-
mi trzeba wicksze] lloScl zabiegow oraz
clerpliwosci ze strony pacjenta, aby
odbudowad zrujnowane przez lala
sdrowle.

Dlatego Jan Pawlik nie obiecuje cu
dow, zawsze mowi: sprobujemy powal-
czye. Wyrdimila go rownlez to, 22 nie
rostawia pacjenta samego z chorobg,
ale uswindamin kazdemu. _]-“LL"LH_ _Il_"?'iI
pryeayna jego choroby | co poOWINIen
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JAN PAWLIK, znary olsztyriski uzdrowiciel, zniknal od pewnego czasu z lamow wUzdrawiacza". Przyczyna — diugo przebywat w USA i w Kanadzie, przez blisko dwa lata prowadzil terapie w
tamtejszych osrodkach polonijnych. Mimo ze przyjal sie na tamtym rynku, wrocit do kraju i w Olsztynie wybudowat i urzgdzit Centrum Medycyny Naturainej. W Centrum tym, jak dawniej, przyjmuje
chorych jako uzdrowiciel. Ale Centrum to takze krioterapia, hydrokolonoterapia, czyli pltukanie jelita grubego i komputerowa diagnoza choréb — Oberon.

grobi¢, aby wedrowienie Wlo trwale.
Pacjenci podkresltaja niezwykle cieplo,
kiore emanuje nie tylko z jefo mk, alei
cale] osobowosci,

KRIOTERAPIA

Wielu olsztynian, a takze mieszkancy
innych miast palnocne|] Polski, trafia do

Stroj do temperatury —140 st.
jest skapy

pleknic uregdeone] komaory krioterapil
w Centrum Jana Pawllka. Kroterapia.
czvli leczenie zmmem. zZygkoje corae
wigksza populamose zardymo w Pol-

Komora dobra tei dla drieci

sce, jak | na Swiecle, z¢ wrgledu na je
skutecznost w leczeniu wielu chorob.
W Centrum Terapli Naturalnych ]111;1::"-
na skorzysiac zarowno z komory Zimia
(—140 st. C), jak rawnle z krioterapfi

Preed wejsciem do komory

miejscowe| dla osob 2z przeciwwskazn—

niami do calosciowego léczenin zhin

IAK DZIALA ZIVONOIE |

THETTL.

NA ORGANIZM?

Oddzialvwanie jest dwustopniowe, W
| lazie nastepule zwearnic NACcEM

krwionodnvoh, emnlejszenie preeplywu
krwi | obnizenie metabollzmo, Wl fazie

Jan Pawlik przed komorg

OTEANLEN, _ : ;
rorszerza naczynin krwionosne, powie

dujac nawel 4 - Krotnie wieksay prisy
plyw krwi, Tym samym .-"'u'-'l*.'l-i.'-.-"..l st
dotlenienie | dozywienle najglebie] po-
lozonyeh thanek.

7 kriockomory korzystaji
wszysikim chorzy na ostre | przewle
kle choroby stawow, np.: dna, zapa
lenle okolostawowe barku, bole Krg:

| gosthupa. np. w okolicy ledzwiowe], Wi

kulszowa, gosclec, reumalyzm tianek
miekkich, stan po operacji dysku. zie
palenie  sviggien. zwichni¢cia
riagniecie micsni,
clach plersi | konezyn, |
stawach, hemoroldy. W

neuralogicenyeh.
jak: niedowlady
spastycine, bole z
ramych powoddw,
osire zapalenie ne-
rwow., choroba Par-
kinsona | stward-

nienie rozsiane,
Cxas pobyviu w

kriockomorze wyno-
siod 1 do 3 minut,
a temp. zablegu
wynosl —140s1. C.
Juz po plerwsze]
ses)l wiele osob od-
CEUWA PO
zdrowia | samopo-
czucia. Aby jednak
osingnnde efekt lece-
nicey polrzeba od 5
do 10 zabicgbw.
KaZdy pacjent jest badany na miejscu

—HYDROKQLONOTERAPIA

Prukanie jelita grubego hardzo popu-
larne w USA jest jedng 2 najskutecs-
niejszyveh metod na oceyszezenie | od-
truwanie organizmu. Jak potwierdzaja
badania naukowe, dusy procent cho-
rob ma swoje #grodla w jelicle grubym.

Jesi to jeden 2 najlbardzie] zaniedba-
nveh rejonow naszego ciala.

® Co tojest hydrokolonoterapia?

Hydrokolonolerapia jest calosclows
melods oczyszczenia |ellta grubego.

broniace sie przed dAmnenoy |

!_I[ .r‘f'df' |
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ul]r_ﬁck[ I'H'I rlliﬂm- -
swrzvkurcze w, ki, praynosi ulge w chorobach stawéw |

chorobach bolach kreyzowo - ledéwiowych, usuwa

Polega na usunieciu kamieni kalo-
wych, gnijgeyeh resztek pokarmowych,
paso#yviow, greybiw | bakteril ze scla-
nek jelita grubego.

Zabieg hydrocolonoterapii

reguluje wysokie lub niskic cisnienie |

krwi, daje dobre efekty w leczeniu trg-
dziku. poprawia funkcje nerek, dzigki
odiruciu organizmn, prmaga w lecze-
niu alersil oraz prav worczywyeh ho-
lach glowy | migrenack Bardzo wasne
po zabiegy hydroKolorwterapit jest sto-
sowanie od powlednie] dety | zadywanie
probiotykow.

® Diaczego naledy przeprowa-
dzaé hydrokolonotermpie?

Crlowick wspolczesny zjada pywnose
wysoko przetworzonn, naszpikowans
konserwantami | baranikami., prawie
conlkowicie pozbawiong blonnika. Ten
styl odéywiania jest zmbojezy dla gracy
elita grubego. Powndul® preewlekle z2a-
parcia lub blegunkl, speyvia gromadze
nlu zw. kamienl katowch (wyschniete

| Czyszczenie jelit

® Jakie efekty przynosi zableg
hydrokolonoterapii?

Terapia wodna okremicy likwiduje
caparcia, blegunkd, gazy | wzdecia,
rminiejsza olvlosé brzuszng od 2 do 6

pasozyly jelitowe, poprawia widzenie,

masy kalowe prevklejone do sclanek
jelita ), lch waga moze dochodzic do 5-
B kg [obwiste brauchy to czeslo skuiek
zapchanego |elita grubego). Zdeformao-
wane. zapchane kamieniaml Kalowymi
jelito moze uciskad na sasiadujaee na-
rzady (watroba, nerkl, narzady kobie-
ce), powodujac zaburzenia w ich pracy.

Zapchane jelito jest
doskonala po&yw-

ka dla bakterii,
grzyvbow,  plesnd,
robakdaw.

OBERON —
KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA

CHOROB

-

Hompulerowa
diagnostyka orga
nizmu jest najnow:
szym osiagnieclem
medycyny bioinfor-
macyjne] XXI wie-
ku. Umo#iwia ona
ueyskanie  pelnej
informacji o zdrowiu | |.1m--..q-1_r|-mu.*:,,-r}'1
sygnalach pojawienia sie symplomow

dki. trzustki. narzadow pleiowych, ne-
rek i innych podezas jednego badania.
Pozwala na stwierdzenie oebecnoscl ba-
Kleril, wirusow, greybicy | pasoiyviow w
réznyeh narzadach. Wylaywa alergie
pokarmowe | wzlewowe.,

‘acjent obserwuje przebleg badania
na ekranle mondtora, a lekarz na biekeo
informuje o wynikach, stawiajac diag-
noze 1 propomije regenerac)e organizmu
£ pomocsh preparatow ziolowyeh o nal-
wy#sze) skulecznoscl oraz lekow ho-
meopatycznych. Takie badania (o:

v dokladna, blyskawiczna diagnoza

v wizualne testowanie narzadow

v wykrywanie ryzyks niebezpiecz-
nych schorzen

v badanie bezinwazyjne i calkowicie
bezpieczne

v indywidualny dobér preparatéw
leczniczych.

STANISEAW LESNY

chorobowych  [w
tym  onkologice-
nveh), riemodli-

wych do stwierdze-
nia drogg jakichko-
lwick tnoyeh metod
diagnosiyvcznveh
(USG, rentgen, lo-
mograflla kompute-
rowa), kiore uwido-
ceniajy doplero u-
Kszlallowang
ZIilare

UmoAiwia leZ
dokladng cyifrows
ocene slany serca,
plue, naczyn moz
gowych, gruczolow
plersiowych, pros-
laty, 2olqdka. wat-
raby, JELL, tarceyey,
nadnerczy, przysa

Oberon - komputer diagnozuje

CENTRUM JANA PAWLIKA
znajduje sie w Olsztynie, ul. Sielska 12k,
tel. (0-89) 527-11-22

Pawlik nie zaniedbuje bioterapii



