ULECZONA Z ASTMY

Mam pipddiziesiqr siedem lat | ju od konca
lat ostemdziesigiych chorowalom na astme |
cukrzyce — swierza sie pand Maria z Zabrowa, —
Oprdcz tego micalam nadeisniende tetnicee, Ataki
astmy byly okropne. Znjuwalom sie w Srodkou
nocy caba zlana potem. nie moglam oddychad.
Czasem wezucie bybo tak potwormne, 2¢ niemal w
ostatniel chull zdazylam uzyd inhalatora. Przy
iym wiystgpoivaly one comz cagsoie], a lekd
pomagaly coraz slobie].

. ODDZIALUIE NA PSYCHIKE CHOREGO"

Na poczgtku ubleglego roleu dostalam takiego
atokow, Ze fylko szybkn intenwencla meda wybe-
wita mnie od niechybne smiercl. Spedzilam

Jednalk kitkea tygodni w szpitalu. a lekarze coraz

bardziej dawali mi do zrozumienia, Ze powoll
muszg prEggotowad sig na najgorsze. Byla jed-
nak we mnie tak silna ched do #ycla, 2e nie
choictam nowet o lym styszed. | chod nigdy nie
irferesouwalom sie medycyng naturalng, a lokse
nie wierzylam Zadnemu uzdrowicielowl. o po-
miystatam sobie, 2e skoro lekorge przez deiesipe
[eaf nie potrafili mi pomde, must buyd ktos, o to
potrefi.

M4l wybdr padi na pana Jana Parolilka z
Esztymea. Nie biplo to 2adne preemysiane dzialka-
nie, po prostu preeceytalam o nim w gazecte.
Gy poszlam na pleneszag wizle, nie bardzo
wiedziatam jak sie mam zachowad. Wiydawalo
mi sie naturalne, 2¢ na wsteple, podobnie jak to
ma miefsce w leloarza, naledy opowledzied o
swoich doleglivosciach. Nie podobnego! Pan
Penplik uciszyl mnie stanowezym gestem dloni i
po chulll, patrzae mi prosto w oczy, wymendl
wszystkie schorzenia na kiore clerpiotam. Nie
preeoceyl niczeqo! Bylam lak zaskoczona, & nie
wiedzinlaom co  pouie-
dtec. Tymczasem -
zdrowiciel przystapil do
uNasciwego  zabiegu
ktdry trwal killkanascie
il Jud wo tyrm dndic
poczulam sig dio leple].,
w szezegdlnoscl unermo-
walo mi si@ cisnienie.
Natominst po osmiu se-
ansach zrobiiam lonirol-
ne badanin. Teh woynikd
by zdumicwgjgee. O
keizalo sig, 2e poziom cu-
b we forun wiygrdeenal
sie zupetnie, ustapibo ted
nadcisnienie. A najisaz-
nigfsze jest (o, 20 od can-
su pienwszef wizygly u

pana Pawlika nie mia
tam ani jednego ataku

astmy, To cud. 2e Zyfe | festem zdrowa. a
Lszysiko o zawdzieczam clszhjriskiemu uzdro
wicielowi.

[DEPTANIE" — METODA UZDRAWIANIA

W swoje| uzdrowicielskie] prakiyee Jan Paw-
lik stosuje wiele metod. Jednak najorygdinalnicy
sz Z nich jest | deptanie”, ktore niewsatpliwie
pomogio bloterapeucie w zdobyriu lak dike|
popularnoscl. . Deptanie” o sposob uzdrawin-
nia polegajacy na wylkonywaniu stopami specy-
flcznego masatu. Bloterapeuta depeze po tyd-
kach, udach | plecach chorego, proyspieszajac
tym samym proces zdrowlenia, Takd masaz ma
nlezwykle pozytyuwne oddziahpvanie na ukdad
nertpouny pacienta — twierdzi Pawlik. — Znako
micie relaksufe | odpreda. powodujoc tym sa
mym. Ze organizm chorego jest w dudo wigk
sEym stopniu gotowy na prayjecie wedratoicfacef
energil. Prawedziva fednak jego wartose polega
na cayms nnym. Masaz ten pobudza bowiem
mobiliziuje widad krazenia { caby akdoed immuno
logiczny czlowieka do walki z chorobag. Metode te
caesto stosufe w praypadky i schorzen wenangych
za miewlécralne. Przynosi ona wowezas rewela
cyfne wyniki. Chory szyblo odayskigje zdrowie,
nawet wiedy gdy medycyrna byla bezradna.

Padezas pokazu metody . deptania” w trakele
krakowskiego festiwalu ezoteryeznego do Paw-
lika ustawila sie dhuga koleika chetnyeh.

»DEPTANIE" POMOGLO CHORE)
NR SERICE

Zablegowl . deptania® poddita sic migdzy in-
nymi 37 - letnia Hanna G. clerpiaca na zaburze-
nia rytmu serca.

— W lydzelen po smiercd mgjego prayjaciela
zaczelam odczuwad niepregjemne bole w okolicy
serca | mosika — mowl kobieta. — Lekorz
icardiolog  preeprowadszil LSG 1 zalecil, abym
pryfmowala leki majace preeciwedzindad eabe-

reeniom rytmiu serca. Poczulam po tych lekarst-
wach niewilelicn ulge, ale moje { tak juz niskie
cisnienie krwi zostato obnizone feszrze bardziey.
Czulam sig bardzo e, bylo mi clagle stabo, nie
moglam nigdy zostad sama w domu, gdyz ceesio
trucitam nagle przytomnosé. A miesiage paznief
miatam jechad 2 megzem na Wyspy Kanaryjskie,
Zastonaudalismy sie potvaznis, ¢2i) nie zregyg-
nowsad z teqgo urlopy. Wiedy Jednak mdj mez
zdlobyl gdzied adres Jana Pawslikea [ postanotodl
zawilegd mnde do niegb. Nigdy za bardzo nie
iierzrflam w bioferapie, ale coz mi szkodeido
sprobowac? - Pojechatigmy wige do’ Olsziynn
Podezas piertosze] wizyty pan Jan spojrzal noa
mnfe niezuykle wnildiwie { cleplo, | zapeumnil, 2e
elilawiduje moje doleglitvoscel. Kazal mi sie polo-
#yc i powiedzinl, ze zasinsuje bardzo bolesny,
ale zarazem skuteczny zabieg. | rzecapuiscie,
preez nastepnych kilka minut ceulam sig, jakby

ktog uklndal mi kamienie na plecach § nogach.
Nie wiedzinlom co sip dzigje, dlaczego fak boar

cdzo boll mnie cale cialo! Dopiero pdénief dowie

dzialam sie, 2e pan Pawlik zastosowal wyymys-
long preez siebie metody | deptania”, kit fus
nie jednego chorego preywrocil do zdrotvic. |
minie pomogla roumiez. Gdy preysziam do bio-
terapeuty po raz pleneszy. bylam skrafnie wy-
czerpanda | chora. A gdy w miesige pdénief wyla-
tyroalam na urdop, po pigciu uzdrowicielskich
seansach, czulam si¢_fak nowo narodzona. By

fam zupetnie zdrowa. minely zaburzenia serco.
Za zgoda lekarza odstawtlam leki, w #yeiu tak
dobrze sie nie czulam.

PO SZeSCIU WIZYTACH
MINELA DEPRESIA

Do gabinetu Jana Pawlila bardzo czesto pray-
chodza osoby 2 choroba nerwows. Sam uzdro
wiciel twierdzl, 2e ponad potowa |ego pacjentow
cierpl na wszelkiego rodzaju depresje, leki. nie-
pokoje, zaburzenia na tle nerwowym., Medyoyna
z trudem radzl sobie z takimi schorzeniami.
wymagaja one bowiem cierpliwosci | systematy-
cznego leczenia. Tymczasem w dazishejscym
swiecie, przepelnionym stresem, nerwica slaje
si¢ jednyin 2 najerestszych schorzen,

Niedawno 2 uslug olsztyniskiego bioterapeuty
korzystala dwudziestosiedmioletnia kobicta,
Je| problemy ze zdrowiem zaczely sie dwa lata
temu po urodzeniu dziecka. Miala napady dusz-

nosel, czesto, po krotkim nawet wysilkn byla |

zlana potem, robilo jej sig goraco, dio tegowszys-
tkiego doszly bole serca | @owy, Posila do

lekarza, ktory wystal ja na badania. Wynki nie

wylkryly zadng| dolegliwosel. Stan adrowia ko
hiety nardal jednak si¢ pogarszal. Wtedy lekarz
orzekl, 2¢ najprawdopodobmic) jest to depresja
lekown. Tym bardzie), #e pozostale objawy takze
sie zgadzaly. Chora miala stany lekow:, nie
mogla sama chodzié po micscie, nie porafiln
wystad w kolejee w sklepie. Rozpocagio sb: wigy
leczenie, Chorm skierowano do psychiatry, ktory

zapisal jef silne leki psychotropowe. Co pewlen
czas zwickszal dawke, a po miesigen nakazal
powolne odstawianie. Nle przyszio to jednak
latwo, Kobieta uzaleznila sie bowiem od tabletek
| dopiero po trzech miesiacach udalo je| sig je
odstawic. Wiedy jednak dopiero zaczal sie kosz-
mar, Nerwica powrocila ze zdwolong sily, za-
czely sie samobéjeze mysll, preyszla depresja.
Zmieniono wiee lekarstwa na inne. Wszystko to
trwalo poltora roku, pod koniec tego okresu
chora przyjmowala dzienng dawke dwunastu
tabletek psychotropowyech. Wiedy wlasnie po-
stanowila skorzystaé z pomocy uzdrowiciela.
Zapisala si¢ na wizyte do Jana Pawlika i chodzi-
ta do niego raz w miesiqeu przez pdl roku,
Pierwsaze dwie wizyty nie przynlosly jeszcze spo-
driewanych rezultatébw, ale od trzecie] stan
zdrowia chore] kKobiety zaczyl sie stopniowo
poprawiac, Odstawila powoli leki, az wreszcie
po platym spotkaniu z uzdrowicielem odwaiyia
sie na calkowlty rezygnacie 2 lekarstw, Hpnd;lﬁ

wala sic radvkalnego pogorszenia stanu zdro

wia., jak zawsze w takich sytuacjach, tymcza-

sem nic taklego nie nastapito. Przeciwnie, u-
stapily nleznosne bole serca | glowy, drzenie, a
takze ataki depresji. Do niedawna chora kobieta
poczula sie wprost wspaniale, a wszelkie sym-
ptomy choroby zanikly. Stalo sie to po szesciu
bloterapeutyeznych seansach.

JAN PAWUK —
NIE JESTEM AKTOREM"

Bioterapeutyczny seans u Jana Pawlika prze-
biega bardzo spokojnie. Nie ma tam zadnego
aktorstwa. tajemniczych znakéw wykonywa-
nyeh rekami. anl szamanskich sztuczek. Jak
twierdzl sam uzdrowiciel. stara sic on wykony-
wal swoja prace rzetelnie | najlepie] jak tylko
potrafl, przez caly zabieg |est maksymalnie
skoncentrowany na organizmie chorego. — Dia
miie najiwazniejsze jest zdrowie pacjenta —
mowi Pawlik. — Seans bioterapeutyjczny polega
na tym, #e preez caly czas preekazuje choremu

energig, oddziohyje zardwno na jego zdrowile
[fizyezne, jak { na psychike. Do tego nie potrzeba

Zaelnego  czarmivania’, sapania, roblenia taje-
mniczych min, ani machania rekami. To tylico by
mtie delkoncentrowaln. Calg suxg uwwage sk
picim na umysle padienta. staram sie tak w
stawic jego psychike, aby on sam wwierzyl, 2e
bedzie 2zdrouyy. To wikasnie w najuighkszym stop-
niu quaraniuwje sukces,

MARIAN STANISZ




