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W poszukiwaniu metod uzdrawiania przemierzyt niemal caty Swiat
Podrozuje Sladami
bioenergoterapeutow

Byt w Republice Pofudniowej Afryki, Ameryce.Potudniowej, na Hawajach, w Afryce
Potnocnej, Kanadzie i USA, Indiach, Indonezji, Ameryce Srodkowej, Egipcie...

W najdalsze zakatki Swiata gnata Jana Pawlika, bioenergoterapeute z Olsztyna,
przede wszystkim ciekawosc. Nie tyle zabytkow, co ludzi. Obdarzonych niezwykig
energia, uzdrawiajacych nia.
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Agnieszka Totoczko
a.loleczko@garetaolsitynika . pl

Dopiero w Indiach napraw-
de sig w}mszyl nauczyl sig
medytacji i pracy z energia.
Postanowil, ze zapomni o sza-
leficzym tempie pracy. W In-
donezji odkryl lecznicza moc
akupresury oraz nauczyl sig
tzw. bezkrwawych operacji.
W n:ginndil poznal masaz Laj-
ski, Mimo 2¢ z kaddego zakat-
ka Swiata praywitzl inne do-
twiadezenia, to mianownik
dla nich znalazl jeden.

— HRuch, zdrowe odiywia-
nie 1 umiejetnoéé odreago-
wywania stresow to podsta-
wa zdrowia — nie ma wat-
pliwosci olsztynski bicener-
goterapeuta Jan Pawlik.

Nie poprzestal na teorii. I la-
tem, i zimg pan Jan kqpm sig
W jEI:Iﬂl'.EI.‘:. Codsiennie biega
Zdrowo sie odzywia. O wrzo-
dach zoladka, ktore mialy go
zaprowadzié na drugi Swiat
juz kilkanascie lat temu, daw-
no zapommnial. Digki tym za-
biegom, a takze podrozom
1 spotkaniom z uzdrowiciela-
mi z calego Swiata, tryska po-
zytywna energia, ktérg potem
pre e innym ludziom.

Trzynascie lat,
ieby zrozumief choroby
Jan Pawlik pochodzi z Resz-
la. Skonceyl wydzial ochrony
wod 1 rybactwa na dwezesnej
Akademii Rolniczo-Technicz-
nej w Olsztynie, ale w zawo-
dzie nigdy nie pracowal. Jui
na studiach zdobywal do-
wmduf.me jako dziennikarz
w tygodniku ITD", zafascy-
nowala go zwlaszeza fotogra-
fia. Po obronie pracy magi-

O uzdrowicielu

Jan Pawlik nalety do czolowki polskich bioenergoterapeu-

tow. W 1998 roku, w rankingu miesigaznika Urdrawiacr” |

2ajal piate miejsce wirdd 55 trs uzdrowicieli praktykuia-

tych w Polsce, W 1999 w plebiscycie na ,Najlepszego '
. Uzdrowiciela” pod wiglgdem skuteanosd swoich zabie-

sterskiej wyjechal na trzy lata
do Berlina Zachodniego, Tam
rozpoczela sig jego przygoda
z bivenergoterapia.

— Ciocia, ktora prayjechala
do mnie w odwiedziny, prey-
wiozla projekt domu, ktéry
budowalem — pan Jan wspo-
mina przelomowy moment
w swoim Zycin. — Powiedzia
la, ze w Gutkowie byl ksigdz,
ktory potrafil nawet na pro-
jekcie wahadelkiem spraw-
dzié, gdzie s4 cieki wodne. Za-
wiesilismy obraczke na nitee.
Zdziwilem sig, jak zaczgla nad
tym projektem krecié sig w le-
WO i W prawo, anm;ukuah}
sig, ¢ rzeczywiicie w miej-
scach, ktére wezesniej wska-
zywalo mi wahadelko, zaczela
wybija¢ na deialee wodal

Potem ciocia poprosila go,
by dotkngl bolgce jg kolano.
I b6l ustypil. Takie byly po-
czatki. W 1983 roku poje-
chal do Zakopanego na spo-
tkanie ze znanym wowczas
vzdrowicielem Harisem,

— Podczas spotkania asy-
stujacy Harisowi ksigdz wzial
mnie za reke | powiedzial, ze
bede leczyl z jeszcze wi
mocq niz Haris, ale dopiero
po 13 latach — opowiada pan
Jan. — 1 rzeczywiscie tak sig
stalo, bo az tyle czasu potrze-
bowalem na edukacje. Zeby
zrozumieé istotg choroby, by
méc skutecznie jy zlikwido-
wad, trzeba przede wszystkim
POZNAC je] preyezyng.

]

Gdy zwolnit tempo ycia,

dostrzegl, co sie dzieje

Zaczal od siebie. Poznal
uzdrawiajgey moe akupresu-
ry, muzykoterapi¢, masaze
oraz inne metody pozwalaja-
ce uzdrowié samego siehie,
Przygladal sig naszym rodzi-
mym uzdrowicielom, potem
[Jr:'.t:st.a]u mu to wystarczad,
Na poczatkn lat 90. dwukrot-
nie wybral si¢ do Indii — kra-

gow w przywracaniu zdrowia, zostal sklasyfikowany na |
trzecim miejscu w kraju. Natomiast w 2000 roku 2a @alo- |

- ksztait swojej

pracy uzdrowicielskie], a szczegéinie w dzie-

dzinie psychotroniki, zostal uhonorowany najwyiszym od-
‘ naczeniem — medalem , Promief Nadziei”, .

| latem, | zima pan
Jan kapie sie
W |eziorze.
Codziennie biega.
Zdrowo sie odzywia.
O wrzodach zotadka,
ktore miaty go
zaprowadzic na drugi
swiat juz kilkanascie
lat temu, dawno
zapomniat.

ju' uznawanego za kolebke
rozwoju duchowego. Zaintry-
gowal go szczegdlnie Sai Ba-
ba, ktory podobno potrafi
materializowaé przedmioty
ze swoich mysli,

- Zﬂhuu:ﬂfm jak w jego
rekach pojawiajg sig pier-
scienie, bransolety i medali-
ki z wizerunkiem Jezusa —
za ia. — Mialy one

ludziom w iﬂﬂiﬂi
f—iL pracy nad sobg.

Pobyt w Indiach pozwolil
mu wyciszyé si¢ i dzieki te-
mu zrozumieé siebie. Tutaj
weigg brakowalo mu a‘.:a',usu

— Zaraz po studiach,
lem w ciaglym poépi le-
karka ostrzegla mnie, Ze ‘reili
nie zwolnig tempa, nie naucee
si¢ panowat nad emocjami,
poiyii:lni-z wigce] niz dwadzie-
scia lat i w dodatku w clerpie-
nin — do dzis jest jej wdzigez-

n}r, g0 nastraszyla.
wted} 25 lat | wrzody
toladka. Zwolnil. Dopiero
wiedy dostrzegl, co sig dzieje
ze znmjomymi, kidrzy weigz
jonin, mqglemhmlmm
dleni, trudno z nimi p-:“-mmm—m
wiad, skupié na jednej reeczy,
— Od czsu gdy zwolnilem
tempo zyveia, robig to samo, co
przedtem, tylko z inng éwia-
domoécig. Nie w napigciu, ie
musze ?Jclan Navczylem sis
ustalaé priorytety — czieli
whasnym doSwiadczeniem.

Wspdlny mianownik
dia kontynentow
Jan Pawlik odwiedzil tak:

Wyspe Bali w Indonezji. Prak-,

tykowal 2z jednym ze znanych
bioenergoterapeutow, ktary le-
czyl metoda, polarity: wyrow-

wicka i akupresurg, cayli ud-
skiem specjalnych punktow.

— Bylem zszokowany, Ze
polaczenie tych dwdch me-
tod daje tak rewelacyjne
efekty. Udroinienie kanalow
energetycznych w ciele spra-
win, e energia swobodnie
przeplywa i nie ma zaburzen
— przyznaje pan Jan.

nej lmwie. Nie zrobilo to na nim
albrzymiego wrazenia, bo juz
wozedniej nauczyl sie stapaé po

rezzarzonych weglach (tempe-
ratura okolo 800-1000 stopni

WHp-
ninl} masaz nie tylkn stop, ale
tez calego ciale. Bo wlasnie na
stopach =3 rozmieszezone
punkty odpowiadajace po-
szezegOlnym organom,

W RPA, na Hawajach,
w Ameryce Poludniowej
i Pélnocne ws:ed..rm tam

Spotkanie z wodzem plemienia i spadkobierca 18
nywania energii w ciele czlo-  dzy Kahunéw na Wyspie Oahu (Hawaje) fot. arch

Spotkanie w Indiach z hinduskimi- mistykami

Fat. Archiwum ywatne

podrozy dowiedzialem sig,
7e chodzi t 0 oczyszczenie
atmosfery, Oegnanie zlych
duchéw = Przyznaje bio-
energoterapéuta.

W ':]'.l-ﬁ]ﬂ]n’ min-
y nzdrowicieli

nnwnih
wszystkich  kontynentow:
modlitwa,

.. &

— podkresla bioenergotera-
peutn. — Niewaine, czy byly
udmmmle w mysh, czy wy-
Spiewywane, jak u

w Ameryce Polnocne), czy
w delcie Orinoko w Wenezueli.
Waine, z jaka mdtwnﬁq.mk

mmﬁ‘”‘“’
hm'm:rn@ Z mn
i przekazujemy jej energie.

W tyciu liczy sie cel,
ktéry nas napedza
Jan Pawlik przekonuje, 7e
bioenergoterapia nie ma nic
wspOlnego z szarlatafi-
stwem. Wykorzystujemy jg
na co dzien. Zupelnie nie-
swiadomie praekazujemy in-
nym lub sobie energig, ktarej
brakuje w danej czesei ciala,
— Jesli matka glaszcze pla-
czace dziecko po glowee,
w ktorg si¢ uderzylo, praesta-
je ona bole¢ — bioenergotera-
peuta podaje przyklad. —
Gdy coé nas buli. dlonig doty-
kamy to migjsce. 1 pomaga.
l..l.lﬂ.?:lﬂ, ktorzy posiadaja adol-
peutyczne
Pﬂlﬂﬁl odczytywaé dolegli-
wosci nie tylko uzywajac wa-
d]:']hdfﬂm. ale tez przy pomocy
, Czy patrzac na drugiego
cdowieka. Moga poméc, ale
gdy czlowiek sam nie dba
painiej o swoje zdrowie, dole-
gliwoéei cresto wracaja.
Waine, by dbaé rowniei
o swojs kondycje psychicna
Nieumiejetnodé radzenia sobie
78 stresem, Etm:nqa:m i ciagly

pospiech to przyczyny wick-
sandci chordb, Psychika odgry-
wa ted sporg role w uzdrawia-
niu, nawet tak clezkich chordb
jak nowotwory.

— Liczy si¢ cheé wyzdro-
wienia, cel w iyeiu, ktory be-
dzie nas napedzal — zazna-

9en hioenergoterapeuta.
Mimo &e Jan Pawlik prak-

tykuje juz od 25 lat, nie nll-:u
w Polsce, weigz szuka no-
wych inspiracji i poszerza
SWOj Wi — Mam zapro-
szenia do Australii, do Chin
| Japonii — zdradza kierunki
swych najblizszych podrozy.



