- ENncigia

Czy moina leczyé poprzez przesylanie n?'éla energii? Kaidy przy zdrowych zmystach odpowie, Ze nie. A
jednak coraz wigcej osdb ucieka od konwencjonalnej medycyny do hicenergoterapeutéw. | poddajac sie ich
magii twierdza, e zdrowieja. Z naukowego punktu widzenia nie istnieje tez dusza. Nie da si¢ jej zwaiyé,
zmierzyé, obejrzec. A jednak kaidy jest przekonany, 2e jg ma. | to czgsto ona, gdy zbolala, jest powodem
chordb, {acznie z t3 najgroiniejsza - rakiem. Co wigcej, nie nazywajac standw emocjonalnych dusza,
profesorowie medycyny przyznaja, ze to od nich zaleiy, tak pedatno$é na chorobe, jak i zdrowienie.

Onkologii w Warszawie. Co mi

ostatnio jeden z lekarzy powie-
dzial? Ze po usposobieniu pacjenta
potrafi przewidzieé, czy wyjdzie z
choroby czy nie — opowiada Bar-
bara, ktora twierdzi, ze dzieki wi-
zytom u bioenergoterapeuty odzy-
skata i zdrowie i wiarg w siebie.

POLUBIEAM SIEBIE

Przyznaje, ze dopiero od Janka
Pawlika dowiedziata sig, Zze rozlicz-
ne choroby kodowata w sobie od
wezesnego dziecinstwa. — Jestem ty-
powym przykladem czlowieka, ktéry
stresem, brakiem zgody na siebie
zafundowat sobie chorobg. Co wig-
cej, od $mierci mamy, ktéra zmarta

Jezdz': na kontrole do Instytutu

na raka, wmawialam sobie, Zze jana -

niego tez umre. No i sze$¢ lat temu
okazalo sig, ze go mam. Dokladnie
takiego samego — méwi Barbara, —
Wiedziatam, ze medycyna na krétko
moze mi pomoc. Zaczg¢lam szukaé
niekonwencjonalnych metod. Poma-
galy mi, ale nie leczyly, bo nie sto-
sowatam ich umiejgtnie. Wiosna tego
roku miatam zakonczy¢ kuracje hor-
monalng. Balam sig, jaki bedzie ciag
dalszy. No i znowu zaczglo by¢ ze
mna nieciekawie. Az spotkatam Jan-
ka. Juz w czasie pierwszego zabie-
gu bezblednie zdiagnozowat, w czym
lwi moja choroba. Ustyszalam, ze
w mojej psychice. Po drugim zabie-
gu ‘odczulam, ze sama ze soba sie
godzg. A wezesniej nie lubitam ani
swego wygladu, ani tego jak mowi-
lam, ani jak myslatam. Krok po kro-
ku zmienialam sie. Czulam sie coraz
lepiej, réwniez fizycznie. Przestata
mnie bole¢ watroba, nerki, uklad tra-
wienny. I $pie znakomicie. Janek
dwa miesigce nade mna pracowal. W
tej chwili jestem zdrowa. Dowody
tego bede miata od Instytutu, gdzie
jade na kontrole. >

US$miechnigta Barbara zapewnia,
ze nabrala pogody ducha. Wpraw-
dzie przedtem skrzywionej miny
przed $§wiatem nie obnosila, ale cho-
roba i napiecie psychiczne odciska-
ty si¢ na jej twarzy. W czasie zabie-
gow odczuwata dziwne przezycia.
Mimo ze nie bylta dotykana, miata
wrazenie operowania poszczegol-
nych czgsci ciata. Czuje sig wpraw-
dzie wyleczona, ale do Janka bedzie
tak dtugo przychodzilta — $mieje si¢
— az jej z poczekalni nie wyrzuci.
Bo tu, u niego, panuje taka przyjem-
na atmosfera.

W poczekalni, wylozonej szarg
wykladzina, pacjenci czekaja na
swoja kolej zaglebieni w fotelach,
stuchajac delikatnych, uspokajaja-
cych melodii. Czasem trafiajg sig¢
zazdrosni mezowie, nie mogacy
pojaé, diaczego ich zony tak czgsto
chodzg do pana Janka. Zrelaksowa-
ni i przekonani o dobroczynnym
wplywie na malzonki, sami zostaja
jego pacjentami. A czasem, odwrot-
nie, to maz namowi Zong¢ na wizyte
u bioenergoterapeuty.

BYEAM ZEA OSOBA

— Znalaziam sie tu dzieki meZzowi,
ktory dziewigc lat chorowat na prze-
wlekly bronchit. I dzigki Jankowi
odzyskat zdrowie — opowiada Anna.
— Gdy do niego przyszlam, wcale nie
czutam sig fizycznie Zle. Tylko psy-
chicznie. Miatam poczucie ptaka za-
mknigtego w klatce. Bylam zta, obra-
zong na wszystkich osobg. Wszyst-
kich z géry oceniatam. Siebie tez nie
cierpiatam. I co najgorsze, te zlo$é
przenositam na corke. Renatkama 12
lat i zawsze byla nadzwyczaj spo-
kojnym dzieckiem, a ja czepiatam sig
jej nie wiadomo za co. Za swoje dzie-
cifnstwo na niej szukatam odwetu. |
siebie tez gnebitam. Przez t¢ zlo$é
nie zwracalam uwagi na bolacy zo-
tadek, kregostup. Ale eos si¢ w moim

mézgu dziato i wolalo o spokéj. Sie-.
-dem miesiecy temu poddalam sie

pierwszemu zabiegowi. Odczulam

. bardzo silne wrazenie. Nie bylam

przygotowana na to, Zze co$ si¢ z
moim cialem bedzie dzialo. A wy-
rwal mi sie z piersi bardzo mocny
szloch. Kazdy nastgpny zabieg od-
czuwalam inaczej. Tez plakatam,
ale juz nie tak intensywnie. Mialam
tez poczucie, ze jestem operowana.
Odczuwalam na przykiad tylko glo-
we i nogi, a reszta byla jak pod znie-
czuleniem. Potem dlugo do siebie
dochodzitam. Miatam nawet przez
parg godzin bole. Czutam sig w glo-
wie coraz spokojniejsza. Zaczelam
od placzu, a skoficzytam na §miechu.
W domu przestatam krzycze¢ na
dziecko. Przedtem coreczka ucieka-
1a do babci, a teraz woli by¢ ze mna.
Wraz z uspokojeniem mysli znikly
dolegliwosci. Co wigcej, Janek od-
kryt we mnie predyspozyje bioener-
getyczne. Jestem juz po pierwszym
kursie Rejki. Pomagam na razie ro-
dzinie w pozbyciu si¢ bolow glowy.
Ja odczuwam przeplyw energii im
wysylanej, a oni tez ja czujg.  °

Anna jest szczgéliwa rowniez dla-
tego, Zze wreszcie zaczela tyé, a
przedtem zawsze miala niedowagg.
Znajomym, ktérzy podkpiwajg z
niej, styszac jak sie wyleczyla, thu-
maczy, ze nie mozna $miaé si¢ z
rzeczy, ktorych nie znamy.

SWIAT NIE JEST TAKI,

JAK Mi SIE WYDAJE

— Miatam rozstrojony system ner-
wowy —opowiada swoja historig Elz-

" bieta. — Glowa i rece mi sig trzesty,

wszystko zapominatam. Glebokiej
depresji nabawitam sig z powodu oso-
bistych przezy¢. Gdy juz mi zaburze-
nia pamigci zaczgly przeszkadzaé w
pracy, trafitam dzigki kolezance do
pana Janka. On mnie w ostatniej chwi-
li wyciagnal. Teraz jestem juz wylu-
zowana. Mysli mi juz nie lataja. Czu-
je, ze zyje, ze jest kolorowo, a ludzie
nie tacy zli. Wiem juz, ze $wiat jest
taki, jaki jest, a nie taki, jaki mi sig¢
wydaje. I cisza we mnie, jakiej nigdy
nie odczuwatam. Nie pamigtam takie-

sie juz zdystan-

sowac do zdarzen i ludzi. Nie dajg sie
sprowokowaé. Inni tez widza we mnie

zmiang. Poczatkowo podczas zabie- -

g0ow niczego nie odczuwatam. A te-
raz juz tak. Jakby delikatny prad z
baterii. Nie wiem jeszcze, jaki jest moj
stan fizyczny. Teraz pan Janek wal-
czy z moim reumatyzmem. Bede do
niego przychodzi¢, az mi nie powie,
ze koniec. y

Elzbieta cieszy si¢ z normalnego
zycia i normalnego apetytu. Z tego,
ze je i jedzenie jej smakuje. Zadni
lekarze, zadne lekarstwa — twierdzi
z catym przekonaniem — tylko ener-
gia, bo to podstawa naszego zycia.

LUZ W BUCIE

— W wakacje wybratam si¢ na
go6rska wedréwke — wspomina. Ali-
cja. — Nagle poczulam potworny

bol. Pierwszy raz w zyciu: EKG -

wykazalo migotanie przedsionkow.
Po powrocie nie posziam do leka-
rza, tylko od razu prosto do pana
Janka. Po kilku zabiegach czuje sie
$wietnie. Dolegliwoéci mijaty stop-
niowo. Juz nie bojg si¢ podbiec ani
innego wysitku fizycznego.

Jako dowod, na sil¢ energii pana
Janka, Alicja opowiada o bardziej
banalnej dolegliwosci, zktorej ostat-

nio ja wyleczyh. — Skrecitam sobie |

noge, o tu — pokazuje kostke. — Bol,
Ze w nocy nie moglam spaé. Na dru-
gi dzieni, z opuchnieta noga poszlam
do niego na zabieg. Odczutam go jak
leciutkie drzenie. Po nim, od razu
poczutam luz w bucie. A po dwoch
zabiegach moja noga jest zdrowa. A
kiedys miatam cos podobnego i szesé
tygodni w gipsie cierpiatam.

Alicja, jak i inne panie, zabiegi
okresla jako przyjemne. Zapada w
gleboki relaks i czuje, jak energia
przez nig przeplywa. Potem czuje
sie rzeska, pelna Zycia, a zarazem
spokojniejsza,

ZLOSC ZABIJA
Bioenergoterapeuta niechetnie
opowiada o sobie. Zwrécit si¢ ku

niekonwencjonalnym metodom, "

gdy zachorowal i medycyna nie
moglta mu pomdc. Byt nawet w In-
diach. Potem ku swemu zaskocze-
niu odkryl, z¢ moze pomagac in-
nym. Ze dysponuje energia, ktora
moze si¢ dzieli¢. Poczatkowo robit
1o za darmo. Potem sami pacjenci
mu zasugerowali, zeby jednak brat
od nich pienigdze, skoro poswigca
im swdj czas. Ocenia, ze przycho-
dza do niego ludzie cierpiacy. Przy-
znaje, ze nie wszystkim moze po-
moéc. Swoja dziatalno$¢ okresla jako
uzupelnienie normalnego leczenia.
Wszystkie pacjenki pana Janka
traktuja niedowiarkow jako osoby,
“ktore malo wiedza”. Staraja sig
przekonaé innych, ze zto$é, niena-
wisé, zazdro$¢ zabija. Uwazaja, ze
cywilizacja sprawia, iZ nie ma si¢
czasu na shuchanie siebie. One same
tego doswiadezyly.
Tamara JESTONOWSKA
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