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Rozzarzone drewno strzela snopami iskier.
Kesy czerwonych wegli tworza gorgcy dy-
wan. Nie przeszkadza to jednak $miatkom,
ktérzy bosymi stopami stawiajg na nich deli-
katne kroki. Pierwsza, druga, p6zniej kolejne
osoby ﬁokonujq ognisty szpaler. Wracaja na

koniec

olejki. Pézniej przebiegajg ponownie.

Triumf czfowieka nad zywiotem.

Odkrywcy natury

Kilkanascie lat temu zawigzata
sig w Olsztynie grupa ludzi, kt6-
rych taczyla pasja poznawania
nieznanego. Pozniej towarzystwo
podzielito sig na dwa zespoly. Je-
den zajmuje sie radiestezjg, drugi
dotozyt do niej takze psychotroni-
ke. Raz w tygodniu spotykaja sie,
dyskutuja o ziotolecznictwie,
uzdrawianiu, tajemnicach drze-
migcych w cztowieku.

— Cziowiek to_nie tylko fi-
z‘czne cialo, ale przede wszy-

1 psychika. To ona wia-
$nie kieruje wszelkimi naszymi
poczynaniami — opowiada Jan .
Pawlik, prezes Klubu Zwolenni-
kéw Psychotroniki w Olsztynie. —
My staramy sie dowiedzieé, co

Stopieni
z ptomieniami

Ognisko rozpalone kilka godzin
wczesniej nad brzegiem jednego z
olsztynskich jezior strzela w gore
ptomieniami. Liscie na drzewach
rosngcych w poblizu zamienity sie
od zaru w poskrecane ruloniki. Kil-
kanascie os6b oczekujacych na
,chodzenie” — tak bowiem czton-
kowie grupy nazywajg spotkanie —
ocenia, ze tym razem ognisko nie
jest zbyt okazate. Wspominaja
Jednoczesnie wczesniejsze, gdy
rozpalone wegle utworzyly dywa-
nik Kilkunastometrowej diugosci.

— Tym razem tak nie bedzie —
mowi pani Lidka, uczestniczgca w
.chodzeniu” juz po raz czwarty.
Szkoda. Im wigcej zaru, tym lepiej.

T

bowac — pyta jedna z kobiet, ktéra
juz kolejny raz wchodzi w ogien.

W odpowiedzi zapytana tylko
przeczaco kreci glowa.

WSsréd uczestnikéw w ,chodze-
niu” sg nie tylko dorogli. Dla pie-
cioletniej Oliwii to juz kolejny raz.

— Nie boisz sie? — pytam.

- Czego?

— Ognia! Nie parzy cie?

— Nie. Przeciez jest ze mng ma-
ma i tata.

— Nie obawiacie sie paristwo, ze
Oliwia moze sie sparzy¢? — pytam
rodzicow dziewczynki.

— Czego? Dla niegj i dla nas nor-
malna rzecz — stysze odpowiedz.
Zaru ubywa. Wszyscy starajg sie
wiec stawiac stopy na tych ogni-
kach, kiére jeszcze mrugaja
wsrod popiotdw.

— Pan redaktor nie sprébuje?

Tego sie spodziewatem! Wie-
dziatem, ze to pytanie padnie. W

Ci ostatni od lat sprzeczaja sig 0
istote tego fenomenu. Pewne jest
tylko jedno — cala operacja wigze
sig z przelamaniem stereotypu,
ktory wcigz wigze nierozerwalnie
ogien z bolem.

— Nie ma w tym niczego nad-
zwyczajnego — twierdzi Jan Paw-
lik. — Stapiamy sig¢ w jedno z
ogniem, przefamujemy swoje
opory i wchodzimy w zar. Chwi-
la zwatpienia skonczytaby sie
poparzeniami.

— Po co to robicie? — pytam.

— Na stopach kazdy z nas ma
mape swojego organizmu. Cho-
dzgc po ogniu zaczerwienienie wi-
dac jedynie w tych miejscach, kto-
re powigzane sg z organami pra-
cujgcymi nieprawidiowo. Nie ma w
tym niczego z jarmarcznych popi-
SOwW.

Pan Tadeusz pierwsze ,cho-
dzenie” obserwowat stojac z boku.



robi¢, by wykorzystujgc wia-
sne mysli, panowaé nad cia-
tem. .

Czlonkowie stowarzyszenia
podkreslaja, ze sg grupg elitarng.
By stac sie jej czionkiem trzeba
wykazac sie spora porcja wiedzy.
Prezes czekat na mozliwos¢ wsta-
pienia do klubu az pie¢ lat.

- Nie zmarnowatem tego cza-
su — mowi. — Uczestniczylem w
roznych spotkaniach, kursach i
prelekcjach. Po latach oczeki-
wania przyszedi wreszcie ten
moment, ze mogtem 2zasigéé¢ w
kregu wtajemniczonych.

Karmienie ognia?

W 1992 roku Jan Pawlik ucze-
stniczyf w spotkaniu, podczas kté-
rego czlonkowie jednego z klu-
bow podobnych do olsztyriskiego
chodzili po rozrzuconych we-
glach.

— Psychotronik TOMASZ
CGWIEK opowiadaf o tym jak, po
co i dlaczego mozna chodzié po
ogniu — mowi prezes olsztynskiej
L e ST

— Dowiedziatem si¢ wéwczas,
Ze nie nalezy tego traktowac jak
popisu cyrkowego, ale jest to
stary sposéb siuzacy poratowa-
niu zdrowia.

Cztonkowie olsztyriskiego sto-
warzyszenia pierwszy raz chodzili
po rozpalonym zarze dwa lata te-
mu. Podczas spotkania towarzy-
skiego u zaprzyjaznionego rolnika
w podolsztyriskich Gotkach, ktos
rzucit hasto: chodzite$, to pokaz
nam jak sie to robi.

— Ttumaczytem wszystkim, ze
nie jest to zabawa - wspomina
Jan Pawlik.

— RozsypaliSmy zar na kilku-
nastometrowej sciezce. Chwila
koncentracji i postawifem noge
w rozpalonych weglach. Pézniej
druga. Pokonalem ognistg prze-
szkode bez najmniejszeao opa-
rzenia. Po mnie sprobowali na-
stepni. Pierwsze wahanie zamie-
nifo sie po kilkudziesigciu se-
kundach w radosé.

Podczas nastepnego spotkania
ludzie dzielili sie wrazeniami.
Opowiadali o cieple przyjemnie

opanowujgcym ciato. O zmia-
nach, kitore odczuli w organi-
zmach.

Kolejne porcje wysuszonego
drewna ladujg na szczycie ogniska.

Nagle polana strzelaja wokét
iskrami.

— Spality mi rajstopy — skarzy
sie jedna z kobiet.

— Tak. Z ogniem nie ma zartéw.
W koricu pada komenda. Zaczy-
namy!

Jan Pawlik rozgarnia zar. Po
chwili tworzy sie chodnik o diugo-
$ci siedmiu metréw.

— Krétki — ocenia ktos skryty w
mroku. — Ten wczes$niejszy byt co
najmniej dwa razy diuzszy.

Panie zdejmuja buty, rajstopy,
kilka podwija do gory nogawki
spodni. Panowie takze stojg boso.

— Chwila koneentracji — zarza-
dza Jan Pawlik.

OGNIA

Milkng rozmowy. Grupa przy-
myka oczy. Oprocz gtebokich od-
dechow stychac jedynie strzelaja-
ce iskry, szum fal i przejezdzajgca
w oddali karetke.

O czym mysla? O weglach roz-
palonych do czerwonosci?

O temperaturze = dochodzacej
do 600 stopni Celsjusza?

— Zaczynamy! — Krotka komen-
da brzmi jak strzat z bicza. Na
skupionych twarzach nie widac
strachu.

Jan Pawlik wchodzi w ogien. Po
kilku krokach schodzi z gorgcego
dywanu. Po nim kolejno to samo
robi kilkanascie nastepnych oséb.

— Wspaniale — stychac cichy ko-
mentarz.

Jedno okrazenie, pézniej kolej-
ne.

— Teraz wolniej, spacerkiem —
zacheca prowadzacy.

Grupa zwalnia. Patrzac z boku
mozna odnie$¢ wrazenie, ze lu-
dzie biegajg wokot drzewa. Z bli-
ska jednak wida¢, ze ich stopy
brodza w rozpalonym dywanie, z
ktérego unosi sig jasny dym.

— Chodza w ogniu? — dziwi sig
kobieta, ktora akurat to miejsce
wybrata sobie na spacer. Przyglg-
da sie z zaciekawieniem.

— Nawet gdyby mi dawali milion
zlotych, nie wejde — zarzeka sie.

— Moze chce jednak pan spro-

pewnej chwili rzeczywiscie chcia-
tem zrzuci¢ buty i stanaé w kregu.
Tiumacze jednak, ze tym razem
pracuje. Jednak podczas nastep-
nego spotkania na pewno tez be-
de ,chodzif”.

Po kilkunastu okrgzeniach kto$
ocenia, ze chyba juz wystarczy,
ognia jest bowiem coraz mniej.

Ludzie myja nogi w jeziorze.
Ubierajg sige. Zakladajg kurtki.
Dzielg sie wrazeniami.

— To bylo niesamowite — ocenia
Agnieszka, ktdra ,chodzita” po raz
gierwszy. — Czuje ten ogien w so-

1e.

— To zawsze tak jest — odpowia-
da kolejna osoba. — Teraz trzeba
czekac na efekty.

Nic nadzwyczajnego

Chodzenie po ogniu to sztuka
znana w roznych kregach kuliuro-
wych: Na Bliskim i Dalekim
Wschodzie, wsréd plemion afry-
kanskich, na Filipinach i wsrod In-
dian obu Ameryk. Prawdziwg ko-
lebka. tancerzy ognia. jest jednak
Grecja, gdzie rytuat ten uprawia
sie od wiekow, faczac 30 z wielkim
religijnym misterium. Uroczystosci
té noszg nazwe anastenaria i nie-
zmiennie przyciagaja tysiace ob-
serwatorow z cafego Swiata. W tej
grupie sa takZze naukowcy i bada-
cze tego zjawiska.

— Wtedy nie bytem jeszcze go-
towy — tlumaczy.

— Skad pan wiedziat, kiedy juz
bezkarnie mdégt pan wejs¢c w
ogien?

— To sie po prostu wie.

Sztuka dla sztuki?

Skoro mozna bezkarnie chodzi¢
po rozzarzonych wgglach, czy
mozna je takze brac¢ do reki?

— Ale po co? — pytajg zwolenni-
cy psychotroniki. — Swiat jest tak
urzqdzony, ze wszystko musi
mie¢ jakis sens. Tylko wiedy moz-
na liczy¢ na sukces.

Cztonkowie olsztynskiego sto-
warzyszenia podkreslaja, ze zy-
wiol mozna pokonac jedynie wte-
dy, gdy zajdzie taka koniecznosc.

- Kiedy$ w chwili zagrozenia
wziglem do reki rozpalony po-
grzebacz — wspomina Jan Pawlik.
— Dopiero po kilkunastu minu-
tach zdalem sobie sprawe z te-
go, co zrobitem. Na dioni nie
miatem jednak najmniejszego
poparzenia.

Badacze nieznanego podkre-
$lajg, ze taka okolicznoscig, w kid-
rej mozna pfonaca belke wziac do
reki, jest pozar.

- Spieszac komus z pomocg

" nie obawiamy sie, Zze ucierpimy.
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