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5 listopad, dzien, ktory
zmienil moje zycie. Jeszcze
kilka dni wczesniej bytam
pelna planéw, zapracowana,
zabiegana, nie majaca czasu
nanic. Doba byta dla mnie za
krotka, aby pomiesci¢ nawat
obowiazkow zwigzanych z
prowadzeniem firmy i domu.

Od lat nie jeZdzitam na
zadne urlopy, bo uwaza-
tam, Ze nie mam na to cza-
su. Ten urlop to mial by¢

_pierwszy od lat wyjazd na
wakacje. Na bardzo egzoty-
czne wakacje — bo az do
Ameryki Srodkowej.

Pami¢tnego dnia, 5 listo-
pada bardzo wczesnym ran-
kiem wyjechatam shuzbowo
do Warszawy. Wieczorem,
przed wyjazdem bylam bar-
dzo niespokojna, jak nigdy
przed Zzadnym z wyjazdow.
Analizowalam moja decyzje
— czy ja naprawde musze
tam jechaé? Czy nie datoby
sie tego zalatwic telefonicz-
nie? Pomimo wyraZnej we-
wnetrznej niecheci do tego
wyjazdu, swiadomie zlekce-
wazylam wewnetrzne od-
czucia i po prostu wsiadtam
w samochod i pojechatam.

No i stalo sig. Mialam wy-
padek samochodowy o 4.30
rano w okolicach Ostrody.
Kiedy ocknelam si¢ lezalam
na poboczu, a przygodni
kierowcy pochylali sie z tro-
ska nade mna.

Potwornie bolat mnie kre-
gostup, nie moglam si¢ ru-
szye, czulam jak tysigce
mrowek przelatuje mi przez
nogi i rece. Przyjazd karetki
reanimacyjnej,  zastrzyki
znieczulajace, to wszystko
bylo jak sen. Nastepna ko-
lejnosé to oczywiscie szpital,
przeswietlenie i diagnoza.
Ztamanie 12 kregu z rozka-
walkowaniem i przemiesz-
czeniem. Lezenie ok. 3 mie-
siecy, gorset ortopedyczny,
zmudna rehabilitacja. To o-
czywiscie jest program mi-
nimum, pod warunkiem, ze
nie bedzie zadnych kompli-
kacji typu; nietrzymanie
moczu 1 katu, niedowiad
konezyn, zespolu siodla
konskiego lub innych obja-
wow neurologicznych. Tak
brzmiata wstepna diagnoza.

Ogarnia mnie strach i
przerazenie, ale jednoczes-
nie w myslach szukam po-
mocy. Mam! Jan Pawlik z
Olsztyna. To mdj serdeczny
kolega jeszcze z czasow stu-
diow. Wiem, ze zajmuje si¢
bioenergoterapia. Wiele sly-
szatam o jego skutecznosci,
wiesci o nim docieraja na-
wet do mojego miasta. Oso-
bISClC znalam kilka osob,

...... e eTdan mamAS Ta

mam duze problemy — z

‘wydalaniem moczu. Zapada

decyzja — cewnik.

Po pierwszym dniu znam
juz kazda plamke na suficie.
Jemi pije przez rurke, krztu-
sze¢ sie, nie ma mowy o unie-
sieniu glowy. Ogamia mnie
coraz wigcksze zwatpienie i
rozpacz. Jest czwartek, a ja
przeciez we wtorek mam sa-
molot, zeby odlecie¢ na moj
wymarzony urlop. Tysigce
mysli przelatuje mi przez
glowe. Co bedzie z moja pra-
ca? Co z moim domeim, dzie-
¢mi? Kto si¢ nimi zajmie, jak
ja bede tu bezwladnie lezec¢?

Zniecierpliwoscia czekam
na przyjazd Jana Pawlika,
jest mojg

skutek réznych praktyk u-
zdrowicielskich. Osobiscie
radzi mi nie poddawaé sie
takim praktykom. Swoimi
medycznymi argumentami
catkowicie przekonal mnie,
ze Jan Pawlik opowiada, a-
godnie mowiac, bzdury.

DRUGI ZABIEG

Z takim nastawieniem
psychicznym, oczekiwalam
drugiego zabiegu w piatek.
Jan byt peten optymizmu, ja
natomiast pelna zwatpie-
nia, rezygnacji i niewiary.
Doprawdy, ciezki material
mial przed soba do uzdro-
wienia. Ale on si¢ upari, ze

nadziejg.
Czwartek
— popotu-
dnie. Wre-
szcie jest.
Witamy sie
serdecz-
nie. Ja zale
si¢ jemuna
moja  sy-
titvaici s
przedsta-
wiam opi-
nie leka-
rZy, mowi¢
0 coraz
wiekszej
bezna-
dziei, ktora
mnie ogar-
nia, o stra-
conym u-
rlopie. Pro-
sze, aby u-
lzyt mi w
bolu.

To co

stysze w odpowiedzi dopiero
mnie przeraza. Oczywiscie,
Ze pojedziesz na urlop! Dzi-
siaj juz czwartek, po prostu
do nastepnego wtorku wy-
zdrowiejesz. Skleje Ci ten
kregostup! Co?! Patrzylam
na niego, niczym na zjawis-
ko UFO, jak na kogos deli-
katnie mowiac niespelna ro-
zumu. Teraz ja wytoczylam
cala baterie argumentow
przeciw. Tak naprawde to ja
wecale nie wierze w takie cu-
da, on chyba nie zdaje sobie
sprawy, co to znaczy zlama-
ny kregostup i jakimi kon-
sekwencjami to grozi i ze nie
wie co mowi i ze ja prosze go
tylko o usmierzenie bélu, bo
z dlugotrwalym lezeniem wg
wskazan lekarzy sprobuje
sie pogodzic.

PIERWSZY ZABIEG

Zgodzitam sie na pierwszy
zabieg. Trwatl okolo godziny.
Przyniost mi pewna ulge,

talr ialrbar wreumetr7ne wyvei-

mnie z tego wyciagnie, a ja
sie upartam, ze to niemoz
liwe. I tak walczyliSmy ze
soba. Mysle, ze kazdy inny
bioterapeuta zrezygnowat-
by juz po pierwszym zabie-
gu, ale nie Jan Pawlik. Mys-
le, ze potraktowat te sytua-
cje jako wyzwanie. W pigtek

| przy drugim zabiegu, zmu-

szony byt znowu wystuchac
moich argumentow podpar-
tych wiedza medyczna, ze to
niemozliwe. I znowu okazat
anielska cierpliwos¢ i wyto-
zyt swoje argumenty, ze to
mozliwe. Wtedy to dowie-
dzialam sie o nieograniczo-
nych i jeszcze do konca nie
poznanych mozliwosciach
ludzkiego umystu. Po pra-
wie 2 godzinnej rozmowie
zaswitala mi w glowie ma-
lenka iskierka nadziei. A
moze zaryzykowac izaczac z
nim wspolpracowac? A mo-
7ze to prawda, ze cztowiek
sita swojego umystu jest w
stanie sprawi¢, ze to co nie-
mozliwe staie sie mozlivwe?

Janowi.

NREUUdLUT

czas zabiegu moj bolacy
kregostup jakby nie istnial,
o dziwo nie czulam tepego.
dokuczliwego boélu.

TRZECI ZABIEG

Sobota — dzien 3-go za-
biegu. Ja znowu w dotku
psychicznym. Po porannym
obchodzie lekarskim, na-
stawiona przez lekarzy ne-
gatywnie do wszystkich
dzialann pozamedycznych.
Pogodzona z tym, ze spedze
na oddziale ortopedii naste-
pne 3 miesigce.

Komunikuj¢ moja decyzje
Jest potwornie
wzburzony, wreez zbulwer-
sowany, mowi, ze go zawiod-
tam. Krzyczy na mnie: ,,Cozz
tego, ze ja chee Cie uzdrowic,
kiedy nie ma w Tobie woli
wyzdrowienia. Nie moge nic
zrobi¢ bez Twego przyzwole-
nia. Zawiodlem si¢ na To-
bie”. To bylo ostatnie zdanie,
ktore wypowiedziat. Co si¢ ze
mna dzialo w tym momencie,
to trudno opisaé.

Bylo mi na przemian go-
raco i zimno. Ogarnelo mnie
uczucie wscieklosci na sa-
ma siebie, na niemoc, ktora
sama sobie funduje, na nie-
wiare, ktora sama sobie
wpajam.

Powiedziatam soble z olb-
rzymia determinacja i zaan-
gazowaniem. Udowodnie Ci,
ze nie jestem beznadziejna.

Chee wyzdrowieé¢, chee z
Toba wspolpracowaé¢, w mo-
im uzdrowieniu. Z peing
Swiadomoscia i optymiz-
mem poddaj¢ sie 3-mu za-
biegowi. Aktywnie w nim u-
czestnicze. Jan Pawlik jest
maksymalnie skupiony i wy-
ciszony. Zamykam oczy,
czuje cieplo jego rak, zaczy-
nam gleboko oddycha¢. Po
chwili czuje wszechogarnia-
jace mnie cieplo i poczucie
rozluznienia. Jest mi dobrze,
w calym tego slowa znacze-
niu, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicz-
nym. Czuje sie bezpiecznie.
Chcee trwac w tym stanie, nie
zamierzam stad wyjs¢. Mam
uczucie jakbym istniala w
srodku, w moim wnetrzu, a
calej zewnetrznosci nie byto
(4. toika, sali szpitalnej).

Zgodnie z wczesniejsza
sugestia Jana Pawlika sta-
ram si¢ zobaczy¢ w wyobra-
zni moj kregostup. To niesa-
mowite, mam zamkniete o-
czy, ale go widze. Widze po-
szczegolne kregi i ten 12-ty
zlamany. Powstaje we mnie
przemozna cheé, aby go na-
prawic, jest przeciez taki
brzydki, posiekany, nie pa-
suje do pozostaiych ROblf;
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5 listopad, dzien, ktory
zmienil moje Zycie. Jeszcze
kilka dni wczesniej bylam
petna planéw, zapracowana,
zabiegana, nie majaca czasu
na nic. Doba byta dla mnie za
krotka, aby pomiesci¢ nawat
obowiazkow zwiazanych z
prowadzeniem firmy i domu.

Od lat nie jezdzilam na
zadne urlopy, bo uwaza-
lam, ze nie mam na to cza-
su. Ten urlop to mial byé
pierwszy od lat wyjazd na
wakacje. Na bardzo egzoty-
czne wakacje — bo az do
Ameryki Srodkowe;j.

Pamietnego dnia, 5 listo-
pada bardzo wczesnym ran-
kiem wyjechatam shuzbowo
do Warszawy. Wieczorem,
przed wyjazdem bylam bar-
dzo niespokojna, jak nigdy
przed zadnym z wyjazdow.
Analizowalam moja decyzje
— czy ja naprawde¢ musze
tam jecha¢? Czy nie datoby
sie tego zatatwié telefonicz-
nie? Pomimo wyraznej we-
wnetrznej niecheci do tego
wyjazdu, swiadomie zlekce-
wazylam wewngetrzne od-
czucia i po prostu wsiadlam
w samochod i pojechatam.

No i stalo sig. Miatam wy-
padek samochodowy o 4.30
rano w okolicach Ostrody.
Kiedy ocknelam sig¢ lezalam
na poboczu, a przygodni
kierowcy pochylali sie z tro-
ska nade mna.

Potwornie bolat mnie kre-
gostup, nie moglam si¢ ru-
szy¢, czulam jak tysiace
mrowek przelatuje mi przez
nogi i rece. Przyjazd karetki
reanimacyjnej, = zastrzyki
znieczulajace, to wszystko
bylo jak sen. Nastepna ko-
lejnosé to oczywiScie szpital,
przeswietlenie i diagnoza.
Ztamanie 12 kregu z rozka-
watkowaniem i przemiesz-
czeniem. Lezenie ok. 3 mie-
siecy, gorset ortopedyczny,
zmudna rehabilitacja. To o-
czywiscie jest program mi-
nimum, pod warunkiem, ze
nie bedzie zadnych kompli-
kacji typu; nietrzymanie
moczu i kalu, niedowtad
koniczyn, zespolu siodia
konskiego lub innych obja-
wow neurologicznych. Tak
brzmiata wstepna diagnoza.

Ogarnia mnie strach i
przerazenie, ale jednoczes-
nie w myslach szukam po-
mocy. Mam! Jan Pawlik z
Olsztyna. To moj serdeczny
kolega jeszcze z czasow stu-
diow. Wiem, ze zajmuje si¢
bioenergoterapia. Wiele sly-
szatam o jego skutecznosci,
wieSci o nim docieraja na-
wet do mojego miasta. Oso-
biscic znatam kilka osob,

mam duze problemy — z

wydalaniem moczu. Zapada

decyzja — cewnik.

Po pierwszym dniu znam
juz kazda plamke na suficie.
Jem i pije przez rurke, krztu-
SZz¢ sie, nie ma mowy o unie-
sieniu glowy. Ogarnia mnie
coraz wicksze zwatpienie i
rozpacz. Jest czwartek, a ja
przeciez we wtorek mam sa-
molot, zeby odlecie¢ na moj
wymarzony urlop. Tysiace
mysli przelatuje mi przez
glowe. Co bedzie z moja pra-
ca? Co z moim domem, dzie-
¢mi? Kto si¢ nimi zajmie, jak
ja bede tu bezwladnie lezec?

Zniecierpliwoscia czekam
na przyjazd Jana Pawlika,
jest moja

skutek roznych praktyk u-
zdrowicielskich. Osobiscie
radzi mi nie poddawac sie
takim praktykom. Swoimi
medycznymi argumentami
catkowicie przekonal mnie,
Ze Jan Pawlik opowiada, 1a-
godnie mowiac, bzdury.

DRUGI ZABIEG

Z takim nastawieniem
psychicznym, oczekiwatam
drugiego zabiegu w piatek.
Jan byl peten optymizmu, ja
natomiast pelna zwatpie-
nia, rezygnacji i niewiary.
Doprawdy, ciezki materiat
mial przed sobg do uzdro-
wienia. Ale on si¢ uparl, ze

nadziejg.
Czwartek
— popotu-
dnie. Wre-
szcie jest.
Witamy sie
serdecz-
nie. Ja zale
si¢ jemuna
mojg  Sy-
b aledey
przedsta-
wiam opi-
nie leka-
rzZy, mowi¢
0 coraz
wiekszej
bezna-
dziei, ktora
mnie ogar-
nia, o stra-
conym Uu-
rlopie. Pro-
sze, aby u-
lzyt mi w
balu.

To co
stysze w odpowiedzi dopiero
mnie przeraza. Oczywiscie,
ze pojedziesz na urlop! Dzi-
siaj juz czwartek, po prostu
do nastepnego wtorku wy-
zdrowiejesz. Skleje Ci ten
kregoshup! Co?! Patrzytam
na niego, niczym na zjawis-
ko UFO, jak na kogos deli-

katnie mowiac niespelnaro- |

zumu. Teraz ja wytoczylam
calg baterie argumentow
przeciw. Tak naprawde to ja
wcale nie wierze w takie cu-
da, on chyba nie zdaje sobie
sprawy, co to znaczy ztama-
ny kregostup i jakimi kon-
sekwencjami to grozi i ze nie
wie co mowi i Ze ja proszg go
tylko o usmierzenie bolu, bo
z dtugotrwalym lezeniem wg
wskazan lekarzy sprobuje
sie pogodzic.

PIERWSZY ZABIEG
Zgodzilam sie na pierwszy

zabieg. Trwal okoto godziny.
Przyniost mi pewrg ulge,

mnie z tego wyciagnie, a ja
si¢ upartam, ze to niemoz-
liwe. 1 tak walczyliSmy ze
soba. Mysle, ze kazdy inny
bioterapeuta zrezygnowat-
by juz po pierwszym zabie-
gu, ale nie Jan Pawlik. Mys-
le, ze potraktowal te sytua-
cj¢ jako wyzwanie. W pigtek
przy drugim zabiegu, zmu-
szony byt znowu wystuchac
moich argumentow podpar-
tych wiedza medyczna, ze to
niemozliwe. I znowu okazatl
anielska cierpliwosé i wyto-
Zyt swoje argumenty, ze to
mozliwe. Wtedy to dowie-
dzialam sie o nieograniczo-
nych i jeszceze do konca nie
poznanych mozliwosciach
ludzkiego umystu. Po pra-
wie 2 godzinnej rozmowie
zaswitala mi w glowie ma-
lefika iskierka nadziei. A
moze zaryzykowac i zaczac z
nim wspotpracowac? A mo-
ze to prawda, ze czlowiek
sila swojego umystu jest w
stame sprawic, ze to co nie-
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czas zabiegu moj bolacy
kregostup jakby nie istniat,

o dziwo nie czulam tgpego,
dokuczliwego bolu.

TRZECI ZABIEG

Sobota — dzien 3-go za-
biegu. Ja znowu w dotku
psychicznym. Po porannym
obchodzie lekarskim, na-
stawiona przez lekarzy ne-
gatywnie do wszystkich
dzialan pozamedycznych.
Pogodzona z tym, ze spedze
na oddziale ortopedii naste-
pne 3 miesigce.

Komunikuje moja decyzje
Janowi. - Jest potwornie

“wzburzony, wrecz zbulwer-

sowany, mowi, ze go zawiod-
tam. Krzyczy na mnie: ,,Cozz
tego, e ja chee Cie uzdrowic,
kiedy nie ma w Tobie woli
wyzdrowienia. Nie moge nic
zrobi¢ bez Twego przyzwole-
nia. Zawiodiem sie na To-
bie”. To bylo ostatnie zdanie,
ktore wypowiedzial. Co si¢ ze
mna dziato w tym momencie,
to trudno opisac.

Bylo mi na przemian go-
raco i zimno. Ogarneto mnie
uczucie wscieklosci na sa-
ma siebie, na niemoc, ktora
sama sobie funduje, na nie-
wiare, ktora sama sobie
wpajam.

Powiedziatam soble z olb-
rzymia determinacja i zaan-
gazowaniem. Udowodnig Ci,
ze nie jestem beznadziejna.

Chee wyzdrowie¢, cheg z
Toba wspolpracowac, w mo-
im uzdrowieniu. Z peina
Swiadomoscia 1 optymiz-
mem poddaje si¢ 3-mu za-
biegowi. Aktywnie w nim u-
czestnicze. Jan Pawlik jest
maksymalnie skupiony i wy-
ciszony. Zamykam oczy,
czuje cieplo jego rak, zaczy-
nam gleboko -oddychaé¢. Po
chwili czuje wszechogarnia-
jace mnie ciepto i poczucie
rozluznienia. Jest mi dobrze,
w calym tego stowa znacze-
niu, zarowno pod wzgledem
fizyeznym, jak i psychicz-
nym. Czuj¢ si¢ bezpiecznie.
Chce trwac w tym stanie, nie
zamierzam stad wyjs¢. Mam
uczucie jakbym istniala w
srodku, w moim wnetrzu, a
calej zewnetrznosci nie byto
(tj. 1ozka, sali szpitalnej).

Zgodnie 2z wczesniejsza
sugestia Jana Pawlika sta-
ram sie zobaczy¢ w wyobra-
Zni moj kregostup. To niesa-
mowite, mam zamkniete o-
czy, ale go widze. Widze po-
szczegblne kregi i ten 12-ty
zlamany. Powstaje we mnie
przemozna cheé, aby go na-
prawié, jest przeciez taki
brzydki, posiekany, nie pa-
suje do pozostalych. Robie
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Jan Pawlik konczy zabieg. Trwal ok. 1,5 godziny. Jest
niesamowicie uradowany. ,,Udalo si¢, dzisiaj wieczo-
rem staniesz przy 10zku” — mowi do mnie. Szpitalne
godziny wloka sie¢ wolno. Posilki, lekarstwa, mycie,
odwiedziny znajomych. Postanawiam eksperyment ze
wstaniem przeprowadzic jak wszyscy beda spali. Jest
23.00 — sobota wieczor, 4 dzien po wypadku. Leze na
specjalnym ortopedycznym 16zku. Nad glowg mam
raczki ze skorzanych pasow, ktore ulatwiaja wstanie.

Powoli zaczynam si¢ podciaga¢. Potwornie boli
mnie w okolicach bioder, ale o dziwo miejsce ztama-
nia mnie nie boli. Siedze, aczkolwiek podpieram si¢
rekami po obu stronach t6zka. Teraz powoli opusz-
czam jedna, potem drugg noge z t6zka. Czuje silny
b6l w. ledzwiach, ale nie zwazam na to. Hurral!
Siedze na brzegu 16zka z opuszczonymi nogami.
Zaczyna kreci¢ mi sie w glowie, to skutek 4dniowe-
go lezenia na ptasko. Jest mi niedobrze, chce mi sie
wymiotowaé. Radze sobie z tym, biorac kilka glebo-
kich oddechéw. Teraz czas na wstanie. Gleboki

wdech i wstaj¢, stoje, a nastepnie robie 4 kroki
wzdhuz 16zka. Ogarnia mnie poczucie zwyciestwa.
| Udalo si¢, zwyciezytam! Dzieki Ci Janie!

NIEDZIELA — 5 DZIEN PO WYPADKU

Na porannym obchodzie prosze o wypisanie do
domu, na wlasne zgdanie!

Na oddziale ortopedycznym totalne poruszenie. Kto
Zyw przybiega mnie ogladac, no i oczywiscie wybi¢ miz
glowy tak bzdurng decyzje. Po potudniu przezywam
najazd moich przyjaciét i kolejne namowy do zmiany
decyzji. Niektorzy z nich uwazaja, ze postradatam
zmysly. Ja jestem pewna tego co robie. Oczywiscie
milcze jak grob, ze nazajutrz lece samolotem, a docelo-
wy czas podrozy wynosi 17 godzin. Do tego jeszcze
ciasny lotniczy fotel, wyprostowana pozycja, a takze
koniecznosc przesiadki w ParyZu na drugi samolot. To
wszystko w 6-tym dniu po zlamaniu kregostupa.

Ze szpitala nie pozwalaja mi wyjs¢ o wlasnych
sitach. Przywoza mnie do domu karetks. Sanitariu-
sze wnosza mnie na noszach do pokoju i bardzo
delikatnie przekladaja na lozko.

We wtorek poleciatam na Dominikane, gdzie spe-
dzitam 3tygodniowy urlop. A

ELZBIETA TOMCZYNSKA



